
7 月市内小学校の放課後児童クラブでデモ 

11 月市民活動フェアでデモ 9 月デジタル１眼レフカメラ講座 １月カメラ講座参加者の展示会 

９月デジカメ講座の撮影実習 6 月 2人 1組で行う指圧講座 6 月学んだ事を試す指圧 

5 品も作る～豪華で華やか～レシピ 
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平成２７年度 写真で見るＫＡＩＳの歩み 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月決算理事会 
5 月 KAIS 総会 PC 初級講座 6 月前期 3 月後期 

2月第 4回目おもてなし料理教室 男性の料理教室参加も！ 

3 月シニアライフを楽しむ集い（川柳講座） 健康体操教室（ゆる体操） 健康教室（指圧体験） 
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